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A Budapesti Fegyhaz és Borton 6t orszag — Lengyelorszag,
Litvania, Olaszorszdg, Romania, Torokorszag — szakembe-
reivel egylittmikodve valésitotta meg a a fogvatartott
apak és gyermekeik jobb kapcsolattartasét elésegit
Grundtvig tanuldsi kapcsolatok projektet. Amellett, hogy
kutatdsban vizsgéltdk a bérténpopuldcié tarsas és csald-

di kapcsolatait, az eredményeket felhasznalva készségfej-
lesztd tréningeket tartottak a fogvatartottaknak, és aktiv
bevonasukkal létrehoztak egy mesekonyvet is. A projekt
mélyebb megismerését Peremicki Ménika bv. f6hadnagy,
a ,PROTECT - Prisoners opportunity to educate children
by telling stories” projekt koordinatora segitette.

A fogvatartott apak csoportja nem mondhaté tipikus
feln6ttképzési célcsoportnak. Miért gondoltak mégis
sziikségesnek, hogy a csaladi kapcsolattartas teriile-
tét javitandod, elinditanak egy ilyen programot?

Két oldalrdl jott az oOtlet. Egyrészt a biintetés-végre-
hajtdsnak nagyon fontos feladata a fogvatartottak
reintegraciéjanak, tehat a térsadalomba vald visszaillesz-
tésének az elGsegitése. Ebben maga az oktatés, képzés
nagyon fontos tényezd, f6leg azért, mert a fogvatartottak
igen jelentds része aluliskoldzott. Tehat azokat az éveket,
amelyeket a bortonben toltenek, mi szeretnénk ilyen
szempontbdl pozitiv hatdsokkal megtélteni.

A masik ok, ami miatt belevagtunk, az volt, hogy ko-
rdbban inkdbb a fogva tartott anyak és gyermekeik kap-
csolattartdsara fokuszaltak a kutatdsok, holott a bebor-
tonzott szlldk igen jelentds része férfi, igy a gyerekeik-

nek gyakran kell megélnilik az édesapjuk hianyat. A Bu-
dapesti Fegyhdz és Bortonben egyébként kizardlag fér-
fi fogvatartottak vannak, tehat ezért is jott maga a téma,
hogy az édesapék és gyermekeik kapcsolatat erdsitsik a
mesék és az oktatas segitségével.

Specialis helyzetben lévé emberekrél van sz, specia-
lis igényekkel. Esetiikben milyen készségek és kompe-
tenciak fejlesztésére volt leginkabb sziikség?

A programban részt vevs elitélteknek a tdrsas és kogni-
tiv készségeit szerettiik volna javitani, mint a torténet-
irds, torténetmondas, az aktiv figyelés, a tarsakkal vald
kommunikécid, illetve maganak a szil6i kompetencia-
nak a fejlesztése és a csalddtagokkal valé kapcsolat eré-
sitése. A reintegracio részeként ez azért kiiléndsen fontos,
hogy a hosszabb idére elitélt fogvatartottak ne tavolodja-
nak el a gyermekeiktél és szabaduldsuk utan is kapcsola-
taikat megtartva, sziil6i felel&sségiik tudataban tudjanak
veliik foglalkozni.

Milyen szempontok alapjan valasztottak ki a résztve-
v6ket? Milyen volt a fogadokészség a fogvatartottak
oldalardl, mennyire voltak nyitottak egy ilyen nem-
zetkozi programra?

Nalunk minden egyes tréningre, oktatdsra dnkéntes ala-
pon torténik a jelentkezés. A nevelGtisztek, pszicholégu-
sok utjan téjékoztatjuk a fogvatartottakat arrél, hogy mi-
lyen kutatdsba, projektbe vagott bele a Budapesti Fegy-
hédz és Bortdn. Akiknek vannak gyermekeik és érdekl6d-

tek a projekt irdnt, pszicholégus munkatarsunk vezetésé-
vel kisebb csoportokban egyéni foglalkozédsokba kezdtek.
Akik aztan késébb is, a tobbi tréning sordn bennmaradtak
a csoportban, mert valds volt az érdekldésiik, elkezdték
ezeket a célzott tarsas és kognitiv készségfejlesztéseket. A
csoport részér6l egyébként nagyon porzitiv visszajelzések
voltak: ez abban is megmutatkozott, hogy az iskoldban
szerezhetd tudast egyre tobbre értékelték, igy voltak, akik
ennek folyomanyaként jelentkeztek formalis oktatdsba, és
beiratkoztak iskolaba. Sokkal nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak és magabiztosabbak lettek, hiszen tgy érez-
ték, hogy nincsenek teljesen elzérva a kilvilagtdl, a csa-
l4dtagjaiktol, és sokkal kdzelebb érezték a gyermekeiket
magukhoz, mint példaul azok a tarsaik, akik ebben a prog-
ramban nem kivantak részt venni.

Elmondasa alapjan ugy tiinik, hogy sok projektet va-
losit meg az intézet. Mennyiben Uj dolog egy nemzet-
koézi programban valé részvétel? Milyen tapasztalata-
ik voltak ezzel?

TAMOP 5.6.1-es projektekben mar tdbbszér részt vet-
tink, ezek kapcsén voltak kilonbozd képzések a
fogvatartottaknak, de nemzetkézi szinten ez a Grundtvig
tanuldsi kapcsolatok projekt volt az elsé ilyen — és remél-
juk, nem az utolsé. A program nagyon pozitiv visszajelzést
véltott ki. A Budapesti Fegyhdz és Bortonben jelenleg is
alkalmazzuk ezeket a mddszereket, most is vannak még
a projekt befejezésétdl fuggetlenil olyan tréningek, ame-
lyek pont az aktiv figyelemre, a torténetirasra, a kom-
munikdcidra helyezik a hangsulyt. A fogvatartottak szint-
jén a nemzetkoziség annyira nem volt érzékelhetd, hiszen
6k a sajat vildgukban, a sajat gyermekiikkel valé kapcso-

lat javuldsénak oriiltek. A kollégdk és a projektbe bevont
személyek szamdra volt ez inkdbb nagy kiildetés és na-
gyobb felelésség. Uj kultirdk megismerése, szakmai tuda-
suk és az angol nyelv fejlesztése, mind-mind hozzajarul-

tak ahhoz, hogy ezt a projektet sikeresen meg tudjuk va-
[6sitani. A projekt szakmai megvaldsitdsa mellett a tobbi
orszagban tett ldtogatdsok és a tapasztalatcsere is jelen-
tésen hozzajérultak a végeredményhez. Valamennyi part-
ner a szivén viselte a PROTECT programot, illetve azok a
szakemberek, akiket a tarsorszagok bevontak, szintén na-
gyon egyiittm(ikddéek voltak. Eredményeink — akér nem-
zetkdzi szintl — terjesztésére pedig az 6t orszdggal kozo-
sen létrehoztunk egy honlapot.

Ilyen j6é élmények és tapasztalatok utan adja magat a
kérdés: terveznek-e valamilyen folytatast, akar az in-
tézet egymaga itthon, vagy esetleg az Erasmus+ prog-
ram keretében?

Miutén nagyon hasznosnak bizonyult ez a projekt, amit
kozel két év alatt megvaldsitottunk, szeretnénk minden-
képp valami hasonldba belevagni. Ha sikeril olyan témat
taldlni, ami a vezetdk és a fogvatartottak érdekl6dését
felkelti, akkor mindenképp belevagunk egy Uj projektbe
akar egyeddil, akar mondjuk tdrsorszdgokat keresve.

PLANTEK LEA

www.budapestifegyhaz.hu
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